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بالألقاب

                                حلقة البراعم.

تعريف البراعم بم�ساوئ التنابز بالألقاب ال�سيئة.

  تتيح هذه �لور�شة لكل م�شارك �أن :
1- يحفظ اآيةً حول التنابز بالألقاب.
2-  يعدّد م�ساوئ التنابز بالألقاب .

3-  ي�سرح علاج من ينادي الآخرين بالألقاب ال�سيئة. 
4- يحر�س على مناداة اأيّ �سخ�س با�سمه اأو اللقب الذي يحب.

     القادة الأعزاء..
اإن تعامل الم�سلمين مع بع�سهم البع�س اأمر �سروري في �سياق الحياة الجتماعية اليومية، وهو عر�سة لكثير 
من النحرافات والأخطاء والتعديات التي قد تح�سل. فكثيراً ما كنا نرى �سخ�س ما يطلق لقباً على �سخ�س 
اآخر ب�سبب �سجار اأو �سخرية، اأو لأي �سبب. ويبقى هذا اللقب �سمة له يلاحقه اأينما حل، ولربما حتى 

بعد موته!
وعلى  النف�س  على  ال�سلبية  اآثاره  اإلى  يتنبهوا  اأن  دون  الأمر  هذا  على  النا�س  اإعتاد  لقد 
نهى  الذي  بالألقاب  التنابز  نطاق  في  يدخل  الأمر  هذا  اأن  يدركوا  اأن  ودون  المجتمع، 
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تعريف البراعم بم�ساوئ التنابز بالألقاب ال�سيئة.

1. قراآن كريم، 
2. كتيب حزمة نور.

3. كراتين ملونة دائرية.
4.اأقلام ماركر ملونة.

5.الملحق رقم 1 بعدد ال�سدا�سيّات.
6. تل�سيق.

7. لوح ولوازمه.
8. م�سرح دمى. 

9. �سخ�سيات الم�سرح.
10. بالونات.

11. هدايا رمزية.
12. اأوراق واأقلام. 

13. الملحقين رقم 1و2 بعدد البراعم.

عنه القراآن الكريم، ليرتفع باأفراد المجتمع فوق فو�سى انعدام الأخلاق اإلى �سمو المجتمع 
الإن�ساني الم�سلم الحقيقي. 

اءٍ  اءٌ مِنْ نِ�سَ ا مِنْهُمْ وَلَ نِ�سَ ى اأَنْ يَكُونُوا خَيًْ خَرْ قَومٌ مِنْ قَوْمٍ عَ�سَ هَا الَّذِينَ اآَمَنُوا لَ يَ�سْ قال تعالى: "يَا اأَيُّ
يَمانِ وَمَنْ لَْ  وقُ بَعْدَ الْإِ مُ الْفُ�سُ كُمْ وَلَ تَنَابَزُوا بِالْأَلْقَابِ بِئْ�سَ الِ�سْ ا مِنْهُنَّ وَلَ تَلْمِزُوا اأَنْفُ�سَ ى اأَنْ يَكُنَّ خَيًْ عَ�سَ

ونَ". �سورة الحجرات، اآية 11. الُِ يَتُبْ فَاأُولَئِكَ هُمُ الظَّ
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الو�سائل والتقنياتكيفية التنفيذالمدةعنوان الفقرةم

وكتيب تُفتتح الور�سة بح�سب ما ورد في النظام الداخلي للفوج.  5 د الإفتتاح1. الكريم،  القراآن 
حزمة نور.

10 دتقديم الور�سة2.
يل�سق القائد على اللوح مجموعة من الكراتين الدائرية، 
وعلى كل واحدة منها اأحد الألقاب ليختار كل برعم لقباً 

يحب اأن يدعوه به اأ�سدقاوؤه.

دائرية،  ملونة  كراتين 
ملونة،  ماركر  اأقلام 

ول�سق ورقي.

15دمن وحي القراآن3.
يكتب القائد الآية على اللوح وي�سرحها، ثمّ يبداأ بحذف 

الكلمات واحدة تلو الأخرى، وفي كل مرة يطلب منهم 
قراءتها مع الكلمات المحذوفة.

لوح ولوازمه.

ي�سرد القائد الق�سة على البراعم، بعدها ي�ستنتج 10دبا�سم الحزين4.
بالتعاون معهم م�ساوئ التنابز بالألقاب.

 10 دا�ستراحة5.

يوزّع القائد على البراعم ن�سيد "اأنا ورفاقي �سوا �سوا"  15دن�سيد6.
ويردّده معهم عدّة مرّات.

بعدد   1 رقم  الملحق 
البراعم.

20داإرادة التغيير.7.
يعر�س القائد م�سكلة �سامر على البراعم، وياأخذ منهم 
اقتراحات لم�ساعدته، بعدها يعر�س م�سرح دمى ي�سوّب 

فيه ما تّم تقديمه من اقتراحات.

دمى،  م�سرح 
و�سخ�سيات الم�سرح.

15داإلعبْ معنا8.

يح�سر القائد مجموعة بالونات، ويكتب عليها األقاباً 
جميلةً واأخرى �سيئة، ويوزّعها في اأرجاء المكان، وال�سدا�سي 

الذي يجمع اأكبر عدد من البالونات التي تحمل الألقاب 
الجميلة خلال الوقت الذي يحدده القائد يكون هو الفائز.

رمزية،  هدايا  بالونات، 
واأقلام ماركر.

10دالتقييم9. 
ي�ستذكر القائد مع البراعم فقرات الور�سة من البداية 

حتى النهاية، ويوؤدي الجميع الوعد الك�سفي بعدم التنابز 
بالألقاب.

تُختتم الور�سة بدعاء الحجّة )عجّل الله فرجه ال�سريف( 5 دالإختتام10.
بعد توزيع بطاقة ح�ساد اليوم على البراعم.

الملحق رقم 2 بعدد 
البراعم.



5
ولا تنابزوا 

بالألقاب

اللوح مجموعة من  على  القائد  يل�صق  التنفيذ:    اآلية 
الكراتين الدائرية، وعلى كل واحدة منها لقب من الألقاب: 
اأبو  اأبو ال�سواريخ،  اأبو بندورة،  اأبو الحن،  اأبو الخير، 

الف�سل، الموؤمن، اأبو الكرم، اأبو الح�سن،...
يختار كل برعم لقباً من الألقاب المذكورة التي يحب اأن 

يدعوه به اأ�صدقاوؤه، ثمّ ي�صاأل القائد: 

- لماذا تحب اأن يدعوك اأ�سدقاوؤك بهذا اللقب؟ 
- ولماذا ل تحب اأن ينادوك بذاك اللقب؟ 

- ماذا تفعل لو ناداك اأحد بالّلقب الذي ل تحبّه؟ 

بعد اأن ينتهي القائد من �صوؤال الجميع، يكتب على اللوح: 
يعاملوك". ثمّ يعقّب: �أن  تحبّ  كما  �لنا�س  "عامل 

التي يحبونها، ول  بالأ�سماء  الآخرين  ننادي  اأن  علينا 
ي�شفين  نناديهم بالألقاب التي ل يحبونها، وهذا قب�س من �سيرة الر�سول )�سلى الله عليه واآله(:"ثلاث 

�إليه، ويدعوه باأحب  �إذ� جل�س  �إذ� لقيه، ويو�شع له في �لمجل�س  ود �لمرء لأخيه �لم�شلم: يلقاه بالب�شر 
�لأ�شماء �إليه".

كذلك ل بد لنا اأن ل نن�سى اأن مناداة اأي �سخ�س با�سمه اأو باأحب الأ�سماء اإليه من الأمور التي  ت�سعره 
باأنك تحترمه وتقدّر منزلته.

تُفتتح الور�سة بح�سب ما ورد في النظام الداخلي الخا�س بالأفواج. 

�لغر�س:  يحر�س على مناد�ة �أيّ �شخ�س با�شمه، �أو �للقب �لذي يحبّ.
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ط، ويكررها عدّة مرّات  اآلية التنفيذ: يكتب القائد الآية على اللوح بخطّ كبير، ثمّ يقوم ب�صرحها ب�صكل مب�صّ
اأخرى، ومع كل كلمة يمحيها يطلب من عدد من  الكلمات واحدة بعد  مع البراعم لحفظها، ويبداأ بمحي 

البراعم تلاوتها مع الكلمات الناق�صة.  
بَعْدَ  وقُ  الْفُ�سُ مُ  الِ�سْ بِئْ�سَ  بِالْأَلْقَابِ  تَنَابَزُوا  الآية: "ولَ 

ونَ"   الُِ الْإِيَمانِ وَمَنْ لَْ يَتُبْ فَاأُولَئِكَ هُمُ الظَّ
                                                                          �سورة الحجرات، اآية 11

ة على البراعم، ومن ثم ي�صتنتج معهم م�صاوئ التنابز بالألقاب. اآلية التنفيذ: ي�صرد القائد الق�صّ

ة: ذات يوم خرجت اإلى الحديقة العامة لكي اأتنزه مع اأ�سدقائي،كنا نلعب والفرحة تغمرنا، وبينما نحن     �لق�شّ
كذلك اإذا بولدٍ �سغير يتقدم منّا ويقول ل�سديقي با�سم: كيف حالك يا اأعرج؟! 

با�سم كان يعاني من اآلم في رجله، ول ي�ستطيع ال�سير ب�سكل �سليم. 
نظرنا اإلى الولد وكثُ ال�سحك، فتاألّ با�سم، ودمعت عيناه، وجل�س وحيداً. ثم اأكملتُ اللعب مع اأ�سدقائي دون 

اأن ننتبه لما جرى.
بعد وقت قليل تقدم منا رجل كبير وقال: كيف حالكم اأيها الفتية؟ فاأجبناه بخير والحمد لله.

 فقال: اإ�سمي هو ر�سيد، واأريد اأن اأتحدث معكم قليلًا، فهل ت�سمحون؟ 
فقلتُ اأنا واأ�سدقائي: تف�سل.

اآذيتم  اأحبائي لقد راأيت ما ح�سل معكم قبل قليل، وكيف  يا  ال�سيد ر�سيد:   فقال 

من وحي القرآن

باسم الحزين

ّ

�لغر�س: يحفظ �آية حول �لتنابز بالألقاب

�لغر�س: يعدد م�شاوئ �لتنابز بالألقاب .
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�سديقكم دون ق�سد، انظروا اإليه هو الآن يجل�س وحيداً وحزيناً واأنتم تلعبون فرحين.
فقلتُ: ولماذا جل�س وحيداً؟

فاأجاب ال�سيد ر�سيد لقد ناديتموه بالأعرج، وهذه الكلمة جرحت م�ساعره، وتاأذّى منها، لهذا 
هو يجل�س وحيداً.

ولكن! قال �سديقي نادر: نحن كنا نمزح معه. 
اأجاب ال�سيد ر�سيد: اإن هذا المزاح �سيء، ول يليق بفتيةٍ اأبطال ومهذبين مثلكم!

لماذا ؟ قال �سديقي جميل.
 فاأجابه ال�سيد ر�سيد: األ تعرفون يا اأبنائي اأن التنابز بالألقاب اأمر ل يجوز؟ فقد ورد في القراآن الكريم " ول 

تنابزوا بالألقاب ".
�سكتنا جميعاً ونظرنا اإلى با�سم، ومن دون تردّد ذهبنا اإليه، واعتذرنا منه، ودعوناه للعب معنا من جديد، ومن 
ثم نادينا الولد ال�سغير، وطلبنا منه عدم تكرار ما قام به مع اأحد و�سرحنا له م�ساوئ التنابز الألقاب، فتقدّم 

جميعاً  اللعب  اإلى  وعدنا  منه،  واعتذر  با�سم  من 
وال�سعادة تغمرنا.

 
م�شاوئ �لتنابز بالألقاب:  

1. غياب الإحترام والتقدير بين النا�س.
2. ظهور الحقد والكراهية.

3. جرح اأحا�سي�س وكرامة النا�س.
واأنّه  الجميع،  من  منبوذ  باأنّه  يُلقّب  من  �سعور   .4

اأقلّ قيمة منهم.

اآلية التنفيذ: يوزّع القائد على البراعم ن�صيد "اأنا ورفاقي �صوا �صوا " )ملحق رقم 1( ويردّده معهم عدّة 
مرّات.

تب�سرة: الن�سيد موجود في CD وكا�سيت الملحقات ال�سوتية.

نشيد »أنا ورفاقي سوا«
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اآلية التنفيذ: ينفّذ هذا الن�صاط على مرحلتين، بحيث يح�صر اأحد العنا�صر في المرحلة الأولى ويقول:
اأنا اإ�سمي �سامر، اأنا اأحب اأ�سدقائي، ولكن اأعاني من م�سكلة في ل�ساني، فاأنا ل اأ�ستطيع ال�سمت، كلما 
�ساعدوني  التغيير،  اأريد  واأنا  ذلك،  يحبّون  ل  ور�سوله  الله  اأن  علمت  وقد  لقباً،  عليه  اأطلق  اأحداً  راأيت 

لأتخل�س من ذلك. 
ياأخذ القائد ن�صائح البراعم ل�صامر، ويدوّنها على اللوح، ثمّ ينفّذ المرحلة الثانية من خلال م�صرح الدمى.

�سخ�سيات الم�سرح: الأ�ستاذ، �سامر والراوي. 
الراوي: لقد ح�سر اإلى �سفنا اليوم الأ�ستاذ علي، فتوقف في باب ال�سف بعد اأن �سمع �سامر ينادي كبائع 

الخ�سار، وي�سيح بزميلنا علي "يا اأبو بندورة"، وبدت على وجه الأ�ستاذ تعابير عدم الر�سا مما فعله �سامر.
الأ�ستاذ:  �سامر ما هذا الذي اأ�سمعه منك؟!

الراوي: طاأطاأ �سامر براأ�سه اإلى الأر�س خجلًا، وقال:
�سامر: عفواً اأ�ستاذ، ولكن عادة اعتدتها، وي�سعب عليّ التخلّي عنها، هل باإمكانك م�ساعدتي؟

الأ�ستاذ: حباً وكرامة، ح�سناً،  اأولً عليك اأن تاأخذ قراراً في نف�سك باأنك تريد التغيير، وتبداأ بمراقبة كلماتك، 
وتفكر فيها. 

�سامر: وماذا اأي�ساً يا اأ�ستاذ؟
الكلام  على  وتعوّدها  نف�سك،  توؤدّب  واأن  الأ�ستاذ: 

الجميل.
�سامر: فماذا اأقول؟

الأ�ستاذ: تنادي �سديقك بما يحب مثلًا ) يا حبيبي، 
يا طيب، يا موؤمن،...(.

�سامر: اإذاً عليّ اأن اأتفكر جيداً بكلامي قبل النطق 
الزمان ل ير�سى بهذا  اأن �ساحب  اأتذكّر  واأن  به، 

العمل.
الأ�ستاذ: اأح�سنت يا �سامر، ولكن بقي اأمر 

اآخر.
�سامر: ما هو يا اأ�ستاذ؟

إرادة التغيير
�لغر�س: ي�شرح علاج من ينادي �لآخرين بالألقاب �ل�شيئة.
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الأ�ستاذ: اأن تعلم باأن الله يراقبك،  وي�سمع ما تقول، ويرى اأفعالك.
واأ�سع  اأ�سنع ميزاناً،  نف�سي جيداً، و�سوف  اأراقب  اأ�ستاذ، �سوف  يا  �سامر: ح�سناً 

الكلام  كفة  تفوز  �سوف  الله  وباإذن  ال�سيء،   وكلامي  الجميل  كلامي  يومياً  كفتيه  في 
الجميل.

الأ�ستاذ: بارك الله بك يا �سامر. 
بعد الإنتهاء ي�صتعيد القائد مع البراعم علاج من ينادي الآخرين بالألقاب ال�صيئة: 

1. اأن يراقب �سلوكه.
2. اأن يعوّد ل�سانه على الكلام الجميل.

3. اأن ي�سع ن�سب عينيه دائماً اأن النا�س �ستبحث له عن لقب ينادونه به كما يناديهم باألقابهم.
4. اأن يتذكّر اأن �ساحب الزمان)عجل الله فرجه( ل ير�سى بهذا العمل.

5. اأن يعلم باأن الله تعالى يراقب اأقواله واأفعاله.

اآلية التنفيذ: يح�صر القائد مجموعة بالونات، ويكتب عليها األقاباً جميلةً واأخرى �صيئة، ويوزّعها في اأرجاء المكان 
وعلى الجدران وفي بع�س الأماكن التي ي�صعب الو�صول اإليها لإ�صفاء الحيوية والحما�س على اللعبة. ويطلب من 
ال�صدا�صيات جمع البالونات، وال�صدا�صي الذي يجمع اأكبر عدد من الألقاب الجميلة خلال الوقت الذي يحدده القائد 

يكون هو الفائز. 

اآلية التنفيذ: ي�صتذكر القائد مع البراعم فقرات الور�صة من البداية حتى النهاية، ويوؤدي الجميع الوعد الك�صفي 
بعدم التنابز بالألقاب.

يوزّع القائد على البراعم بطاقة ح�ساد اليوم)ملحق رقم2( ثمّ تختتم الور�سة بدعاء الإمام الحجّة 
)عجّل الله فرجه ال�سريف(.

إلعب معنا 

التقييم



ملحق رقم )1( 10

ن�شيد "�أنا ورفاقي �شو� �شو�"                  
اأنا ورفاقي �سوا �سوا                         من�سابق حتى الهوا   
علطول الب�سمة بتمّي                         والب�سمة اأحلى دوا   

اللازمة      
ببرم على �سهول وديان           بو�سل على اأحلى البلدان   
بت�سوفوني وين ماكان                    اأ�سوات حلوي واألوان   
بن�سد وبغني غنية                      اأبداً ما بكل وما بمل   
محبوب ودمي خفيف                    ول مرة قالولي فل   

اللازمة )2(          
ببرم على �سهول وديان           بو�سل على اأحلى البلدان   
بت�سوفوني وين ما كان              اأ�سوات حلوي واألوان   
بتنقل ع جنوب و�سرق              ب�سرعة كبيرة مثل البرق   
مع غيري ما بح�س بفرق        وعلى الفرحة رفاقي بدلّ   

اللازمة )2(      
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ملحق رقم )2( 

    اأهلي الأعزاء . . 
كانت ور�ستنا اليوم في النادي بعنوان "ول تنابزوا بالألقاب" وقد حفظت 
يَتُبْ  لَْ  وَمَنْ  يَمانِ  الْإِ بَعْدَ  الْفُ�سُوقُ  الِ�سْمُ  بِئْ�سَ  بِالْأَلْقَابِ  تَنَابَزُوا  الآية التالية: "وَلَ 

ونَ".   �سورة الحجرات اآية 11.  الُِ فَاأُولَئِكَ هُمُ الظَّ
كما تعرفت على م�ساوئ التنابز بالألقاب، فهو يغيّب الإحترام بين النا�س، ويجرح اأحا�سي�سهم وم�ساعرهم، 

كما اأنّه يغ�سب الله تعالى واإمام الزمان)عجل الله فرجه(.
وتعلمنا اأن على من ينادي الآخرين بالألقاب التي ل يحبّونها، ولكي يتخلّ�س من هذه العادة ال�سيّئة عليه اأن: 

1. يراقب �سلوكه.  
2. يوؤدّب نف�سه، ويعوّدها على الكلام الجميل.  
3. يعلم باأن الله تعالى يراقب اأقواله واأفعاله.   

4. يعلم اأن اأفعاله يطّلع عليها �ساحب الزمان)عجل الله فرجه(.  
5. يعلم اأن النا�س �سيبحثون له عن لقب لينادونه به.    

    اأهلي الأعزاء . . 
كانت ور�ستنا اليوم في النادي بعنوان "ول تنابزوا بالألقاب" وقد حفظت 
يَتُبْ  لَْ  وَمَنْ  يَمانِ  الْإِ بَعْدَ  الْفُ�سُوقُ  الِ�سْمُ  بِئْ�سَ  بِالْأَلْقَابِ  تَنَابَزُوا  الآية التالية: "وَلَ 

ونَ".   �سورة الحجرات اآية 11.  الُِ فَاأُولَئِكَ هُمُ الظَّ
كما تعرفت على م�ساوئ التنابز بالألقاب، فهو يغيّب الإحترام بين النا�س، ويجرح اأحا�سي�سهم وم�ساعرهم، 

كما اأنّه يغ�سب الله تعالى واإمام الزمان)عجل الله فرجه(.
وتعلمنا اأن على من ينادي الآخرين بالألقاب التي ل يحبّونها، ولكي يتخلّ�س من هذه العادة ال�سيّئة عليه اأن: 

1. يراقب �سلوكه.  
2. يوؤدّب نف�سه، ويعوّدها على الكلام الجميل.  
3. يعلم باأن الله تعالى يراقب اأقواله واأفعاله.   

4. يعلم اأن اأفعاله يطّلع عليها �ساحب الزمان)عجل الله فرجه(.  
5. يعلم اأن النا�س �سيبحثون له عن لقب لينادونه به.    
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